Podvecerni ambulantni psychoterapeuticka skupina

Od brezna 2018 otevirame v ramci Denniho sanatoria Fokus Praha novou ambulantni
psychoterapeutickou skupinu, kterou povedou psychoterapeuti Jana Spinarova Dusbabkova
a Michal Karas.

PRO KOHO

Oteviena terapeuticka skupina je urcena pro klienty se zavaznym psychickym onemocnénim,
ktefi maji zajem zaZit podporu a sdileni svych obtiZzi v Zivoté, maji zajem reflektovat své
pocity a prozivané situace.

Vhodna je i pro ty, ktefi jsou pravé po hospitalizaci ¢i prosli intenzivnim lécebnym
programem a chtéji pokracovat v psychoterapii ambulantni formou. Cas skupiny je vhodny
pro ty kteti potrebuji 1é¢bu skloubit s praci ¢i studiem.

Diagnosticky se jedna o klienty s psychotickym onemocnénim (F2..), poruchami nalady
(F3...) a tézsSimi neurotickymi obtiZemi (F4..). Osobnostni problematika jako doprovodny
fenomén vySe zminénych diagnéz neni na prekazku. Podminkou pro praci ve skupiné je
schopnost pravidelné se ucastnit, vztahovat se v bezpe¢ném prostoru k druhym lidem a
ochota oteviené mluvit o sobé.

JAK
Skupina je koncipovana jako verbalni. Jako doplnéni nabidneme také moZnost pracovat
pomoci kreativnich terapeutickych pristupi.

V ramci skupinové prace ma klient moZnost:

- porozumét svym aktudlné prozivanym potizim, blokiim, symptomim
- skrze kontakt s druhymi ziskat Sirsi kontext svych vlastnich problémi
- rozvinout schopnost prirozené se vztahovat k druhym lidem

- naucit se prijimat i davat podporu

- adekvatné integrovat nemoc a jeji projevy v ramci svého Zivota

- rozpoznat a rozvinout sviij osobni potencial

- zazit sebe jako soucast fungujiciho podptirného celku

Vékove je skupina koncipovana pro klienty cca od 18 do 40 let.
Veskeré péce v naSem zarizeni jsou hrazené zdravotnimi pojiStovnami.

CAS A MiSTO
Skupina pobézi od brezna 2018 v Dennim sanatoriu Fokus Praha, Meziskolska 2, Praha 6,
vzdy ve Ctvrtek 16.00 - 17.30.

KONTAKT

Zajemci se mohou jiZ nyni hlasit na telefon 233 354 547 (recepce denniho sanatoria),
pripadné mail karas.michal@fokus-praha.cz a domluvit si s vySe zminénymi terapeuty termin
individualniho vstupniho pohovoru.
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